
  
 

 
  
 

 

 

 

 
 

REGULAMIN 
 
Organizator: Ursynowsko-Natolińskie Towarzystwo Sportowe 
 Sarabandy 16/22 

02-868 Warszawa 

Impreza organizowana na zlecenie Urzędu Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy,  
ul. Słowackiego 6/8, 01-627 Warszawa.  

Forma: Otwarte zawody w biegu na orientację o charakterze rekreacyjno-sportowo-
edukacyjnym skierowane do rodzin z dziećmi, młodzieży, dorosłych jak i do osób 
starszych, amatorów i zawodników na co dzień uprawiających bieganie. 

Cel: Zachęcenie mieszkańców do ruchu na świeżym powietrzu. 
 Doskonalenie umiejętności posługiwania się mapą i orientacji w terenie. 
 Integracja zarówno społeczności lokalnej, jak i międzypokoleniowa. 
 Poznawanie przyrody oraz krajobrazu w najbliższej okolicy. 

Program: 10:30 – otwarcie Biura Imprezy 
11:00 - start pierwszych uczestników 
14:00 - zamknięcie tras 

Centrum Imprezy: Park Kaskada 
 GPS: 52.273299, 20.970572 

Trasy: 

 

Opłaty: Udział w imprezie jest bezpłatny. 

Limit uczestników: 200 osób 

Zgłoszenia: Zgłoszenia przyjmowane są poprzez formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie 
zoliborz.przygodazmapa.pl oraz w przypadku niewyczerpania limitu osób podczas 
zapisów internetowych - również na miejscu w Biurze Imprezy. 

 Poprzez zgłoszenie się na imprezę uczestnik akceptuje wszystkie postanowienia 
niniejszego regulaminu oraz wyraża zgodę na przetwarzanie swoich danych 
osobowych przez organizatora w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia 
imprezy. 

Nagrody: Każdy uczestnik otrzymuje na mecie pamiątkowy dyplom. 

Inne informacje: Zawodnicy ubezpieczają się we własnym zakresie. 
 Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie 

trwania zawodów. 
 Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego 

Regulaminu. 
Uczestnicy zawodów wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach  
z zawodów, w internecie oraz na materiałach promocyjnych. 
 

ZAPRASZAMY! 

Trasa Opis Dystans 

Rodzinna 
dla rodzin z dziećmi i  rozpoczynających przygodę  
z mapą 

1 km 

Sportowa dla tych, co nie boją się wyzwań 3 km 


